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... Hablemos de ... .
depresion

2\

RECUERDA

° No estds solo. Muchas otras SABES----

personas han pasado por lo
mismo y estdn vivas.
Estd bien hablar sobre la
depresion.
e Tener un episodio de autolesién
0 pensamientos o planes
suicidas es sigho de un grave
trastorno emocional por lo que
es necesario pedir apoyo

o Puede ponerte mejor.
o Hay personas que pueden
ayudarte

* Se requiere de mucho valor para
reconocer que hay un problema
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Y Y] ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, PARA \ "
\ ’ MAYORES DATOS VISITE SU PORTAL \ ’
HTTPS://WWW.WHO.INT/TOPICS/DEPRESSION/ES/
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