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DOMINGO 24 DE AGOSTO 

HORA SESIÓN PONENTE 

17:00 – 17:30 Registro  

17:30 – 18:00 
BIENVENIDA (SSA, INSP, OMS/OPS, JHU) y 
presentaciones 

Adriana Blanco 
Mario Henry Rodríguez 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

18:00 – 18:45 
Epidemia de tabaco en México 

• Situación actual 
Justino Regalado 

18:45 – 19:45 ¿Dónde estamos ahora? Mesa redonda 
Coordinador: 
Adriana Blanco 

19:45 – 21:00 Cena de Bienvenida  
   

LUNES 25 DE AGOSTO 

08:30 – 09:00 Reflexión matutina 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

09:00 – 10:00  

Epidemia de tabaco 
• El tabaco como una epidemia global. Hitos 

en la historia del control del tabaco y en la 
investigación sobre tabaco 

• Establecimiento de la causalidad 

Jonathan Samet 

10:00 – 10:20 Un actor principal en el control del tabaco Adriana Blanco 

10:20 – 11:00 

Humo de tabaco de segunda mano (HSM) 
• HSM como componente clave en el 

control del tabaco 
• Evidencia epidemiológica de efectos para 

la salud relacionados con el tabaco en no 
fumadores 

Jonathan Samet 

Receso 15 minutos 

11:15 – 12:00 
¿Por qué ambientes libres de humo de tabaco? 

• El problema y cómo resolverlo 
Adriana Blanco 

12:00 – 12:30 
Ejercicio: Metas y factores clave  

• Discusión en grupos pequeños 

Facilitadores: 
Adriana Blanco 
Patricia Ayala 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

12:30 – 13:00 
Ejercicio: Metas y factores clave 

• Discusión en grupo amplio 
Adriana Blanco 

13:00 – 14:15 Comida 
14:15 – 15:30 Los oponentes y sus tácticas Luz Myriam Reynales 

Receso 15 minutos 

15:45 – 16:30 
Ejercicio: Réplica a los oponentes 

• Preparación para juego de roles en grupos 
pequeños 

Facilitadores: 
Adriana Blanco 
Patricia Ayala 
Luz Miryam Reynales 
Raydel Valdés 

16:30 – 17:30 
Ejercicio: Réplica a los oponentes 

• Juego de roles en grupo amplio 
Facilitador: 
Adriana Blanco 
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MARTES 26 DE AGOSTO 
HORA SESIÓN PONENTE 

08:30 – 09:00 Reflexión matutina 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

09:00 – 10:00 

Comunicación de riesgo en el control del tabaco 
• Cómo presentar la evidencia científica al público 

general: Aumentar la conciencia y ganar apoyo 
• Abordajes de la industria del tabaco 

Jonathan Samet 

10:00 – 11:00 
Promoción en los medios y campañas de comunicación y 
mensajes para apoyar los ambientes libres de humo 

Patricia Ayala 

Receso 15 minutos 

11:15 – 12:00 
Evaluación del impacto económico de la política libre de 
humo de tabaco en el sector hospitalario. Estudio de caso 
mexicano 

Hugh Waters 

12:00 – 12:45 
Evaluación del impacto económico de la política libre de 
humo de tabaco en el sector hospitalario. 
Estudio de caso: Uruguay 

Alejandro Ramos 

12:45 – 14:00 Comida 

   

14:00 – 14:30 
Los medios y la opinión pública. La otra batalla 

• Breve reseña de titulares y notas en los medios 
nacionales 

Raydel Valdés 

   

14:30 – 15:30 

El trabajo con los medios y aspectos de la ley que se 
resaltaron en los medios 
Panel y discusión abierta 

• Estructura y funcionamiento de los medios locales 
• Promoción de la salud vs. Restricción de los 

derechos de los fumadores 
• Cuando las controversias son las grandes noticias. 

Punto de vista de los dueños, el dilema de los 
negocios pequeños, amparos, etc. 

• Alcance de la implementación temprana y 
acatamiento 

 

Receso 15 minutos 

15:45 – 16:30 

Ejercicio: Medios, cabildeo y alcance 
• Preparación para juego de roles en grupos 

pequeños 

Facilitadores: 
James Thrasher 
Ana Dorantes 
Eduardo del Castillo 
Rosaura Pérez Hernández 

16:30 – 17:30 
Ejercicio: Medios, cabildeo y alcance  

• Juego de roles con periodistas oradores invitados 

Facilitador: 
James Thrasher 
Ana Dorantes 
Eduardo del Castillo 
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MIERCOLES 27 DE AGOSTO 

HORA SESIÓN PONENTE 

08:30 – 09:00 Reflexión matutina 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

09:00 – 09:30 
Marco legal internacional para apoyar los ambientes libres 
de humo de tabaco 

Norma Ibáñez 

09:30 – 10:30 

Reforzamiento del control del tabaco en México 
• Nueva legislación federal para proteger la salud 

de los no fumadores 
• Fijación de impuestos como la medida más 

efectiva para el control del tabaco 

Mauricio Hernández Ávila 

Receso 15 minutos 

10:45 -11:45 Experiencia libre de humo de tabaco: El Paso Patricia Ayala 

11:45 -13:15 

Batallas en los congresos locales 
• ¿Qué hace que un proyecto de ley sobre HSM 

sea fuerte? 
• Retos principales y alianzas políticas 
• Identificación de los partes interesadas 

(stakeholders) 
• Análisis de los argumentos en contra de la nueva 

ley 

Xiu Guillermo Tenorio Antiga  
Alejandro Madrazo Lajous 

13:15 – 14:30 Comida  

14:30 – 15:00 Construcción de aliados y alianzas Patricia Sosa 

15:00 – 16:00 

La voz de la sociedad civil. Diversas experiencias: 
• ACTA 
• Red México Sin Tabaco 
• Alianza para el Convenio Marco 
• Consejo Mexicano contra el Tabaquismo 
• Fundación Interamericana del Corazón 

Jesús Felipe González 
Francisco Javier López  Antuñano 

Receso 15 minutos 

16:15 – 17:00 
Ejercicio: Identificación y reclutamiento de aliados 
potenciales  

• Grupo pequeño 

Facilitadores:  
Francisco Javier López  Antuñano 
Patricia Ayala 
Jesús Felipe González 
Patricia Sosa 

17:00 – 18:00 
Ejercicio: Identificación y reclutamiento de aliados 
potenciales 

• Grupo amplio 

Facilitador: 
Patricia Ayala 
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JUEVES 28 DE AGOSTO 

HORA SESIÓN PONENTE 

08:30 – 09:00 Reflexión matutina 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

09:00 – 09:15 
Dónde estamos y hacia dónde vamos: ¿Cómo logramos 
ambientes libres de humo de tabaco? 

Raydel Valdés 

09:15 – 09:30 Nueve preguntas: metas, públicos, mensajes clave James Thrasher 

09:30 – 10:30 
Ejercicio: Nueve preguntas: metas, públicos, mensajes clave 

• Discusión en grupos pequeños 

Facilitadores: 
James Thrasher 
Rosaura Pérez Hernández 
Víctor  Villalobos 

Receso 15 minutos 

10:45 -11:30 
Utilización de herramientas de vigilancia para el humo de 
tabaco de segunda mano 

Raydel Valdés 

11:30 -12:30 
Vigilancia de ambientes libres de humo de tabaco en 
México 

Tonatiuh Barrientos Gutiérrez 

12:30 – 14:00 Comida  

14:00 – 15:30 

Plan de acción: Discusión en grupos pequeños: Metas, 
estrategias, actividades, recursos (desarrollo del plan de 
acción; elaboración sobre el ejercicio de las “nueve 
preguntas”) 

Facilitadores: 
Tonatiuh Barrientos Gutiérrez 
Patricia Ayala 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

Receso 15 minutos 

15:45 – 18:00 Plan de acción: Grupo pequeño de discusión 

Facilitadores: 
Tonatiuh Barrientos Gutiérrez 
Patricia Ayala 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

VIERNES 29 DE AGOSTO 
HORA SESIÓN PONENTE 

08:30 – 09:00 Reflexión matutina  

09:00 – 11:00 
Plan de acción (borrador) y presentaciones de los siguientes 
pasos 

Coordinadores: 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

Receso 15 minutos 

11:15 – 12:30 

Discusión sobre las fortalezas y debilidades percibidas en los 
programas locales de control del tabaco y posibilidades de 
adoptar una legislación libre de humo de tabaco a nivel 
estatal 

Coordinadores: 
Luz Myriam Reynales 
Raydel Valdés 

12:30 – 13:15 Comentarios finales y certificados  

13:15 – 14:30 Comida  


