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"ESTRATEGIAS DEL CONTROL DEL TABAQUISMO EN MEXICO: CREANDO

ESPACIOS PUBLICOS Y DE TRABAJO 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO"
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Profesor Titular: Dr. Jonathan Samet
Coordinador del Taller: Dra. Luz Myriam Reynales Shigematsu

HORA
17:00-17:30
17:30 - 18:00
18:00 — 18:45
18:45 - 19:45
19:45 -21:00
08:30 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00 - 10:20
10:20-11:00
11:15-12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 14:15
14:15-15:30
15:45 -16:30
16:30 - 17:30

DOMINGO 24 DE AGOSTO

SESION
Regisiro

BIENVENIDA (SSA, INSP, OMS/OPS, JHU) y
presentaciones

Epidemia de tabaco en México
» Situacién actual

¢Dénde estamos ahora? Mesa redonda
Cena de Bienvenida

LUNES 25 DE AGOSTO
Reflexiéon matutina

Epidemia de tabaco
* Eltabaco como una epidemia global. Hitos
en la historia del control del tabaco y en la
investigacion sobre tabaco
e Establecimiento de la causalidad

Un actor principal en el control del tabaco

Humo de tabaco de segunda mano (HSM)
¢ HSM como componente clave en el
conftrol del tabaco
» Evidencia epidemioldgica de efectos para
la salud relacionados con el tabaco en no
fumadores
Receso 15 minutos

¢Por qué ambientes libres de humo de tabaco?
* Elproblemay cémo resolverlo

Ejercicio: Metas y factores clave
» Discusidon en grupos pequeios

Ejercicio: Metas y factores clave

» Discusién en grupo amplio
Comida
Los oponentes y sus tacticas

Receso 15 minutos

Ejercicio: Réplica a los oponentes
* Preparacién para juego de roles en grupos
pequenos

Ejercicio: Réplica a los oponentes
* Juego de roles en grupo amplio

PONENTE

Adriana Blanco

Mario Henry Rodriguez
Luz Myriam Reynales
Raydel Valdés

Justino Regalado

Coordinador:
Adriana Blanco

Luz Myriam Reynales
Raydel Valdés

Jonathan Samet

Adriana Blanco

Jonathan Samet

Adriana Blanco

Facilitadores:
Adriana Blanco
Patricia Ayala

Luz Myriom Reynales
Raydel Valdés

Adriana Blanco

Luz Myriam Reynales

Facilitadores:
Adriana Blanco
Patricia Ayala

Luz Miryam Reynales
Raydel Valdés
Facilitador:

Adriana Blanco




HORA
08:30 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00-11:00
11:15-12:00
12:00 — 12:45
12:45 - 14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 15:30

15:45 - 16:30
16:30 - 17:30

MARTES 26 DE AGOSTO
SESION

Reflexion matutina

Comunicacién de riesgo en el control del tabaco
« Como presentar la evidencia cientifica al publico
general: Aumentar la conciencia y ganar apoyo
* Abordajes de la industria del tabaco

Promocién en los medios y campanas de comunicacion y
mensajes para apoyar los ambientes libres de humo

Receso 15 minutos

Evaluacion del impacto econémico de la politica libre de
humo de tabaco en el sector hospitalario. Estudio de caso
mexicano

Evaluacion del impacto econémico de la politica libre de
humo de tabaco en el sector hospitalario.
Estudio de caso: Uruguay

Comida

Los medios y la opinién publica. La ofra batalla
e Breve resena de fitulares y notas en los medios
nacionales

El trabajo con los medios y aspectos de la ley que se
resaltaron en los medios
Panel y discusion abierta
» Estructura y funcionamiento de los medios locales
*  Promocién de la salud vs. Restriccion de los
derechos de los fumadores

« Cuando las confroversias son las grandes noticias.

Punto de vista de los duenos, el dilema de los
negocios pequenos, amparos, etc.

* Alcance de la implementacién temprana y
acatamiento

Receso 15 minutos

Ejercicio: Medios, cabildeo y alcance
» Preparacion para juego de roles en grupos
pequenos

Ejercicio: Medios, cabildeo y alcance
« Juego de roles con periodistas oradores invitados

PONENTE

Luz Myriam Reynales
Raydel Valdés

Jonathan Samet

Patricia Ayala

Hugh Waters

Alejandro Ramos

Raydel Valdés

Facilitadores:

James Thrasher

Ana Dorantes

Eduardo del Castillo
Rosaura Pérez Herndndez

Facilitador:

James Thrasher
Ana Dorantes
Eduardo del Castillo
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HORA
08:30 — 09:00
09:00 - 09:30
09:30 — 10:30
10:45 -11:45
11:45-13:15
13:15-14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 16:00
16:15-17:00
17:00 — 18:00

MIERCOLES 27 DE AGOSTO
SESION

Reflexion matutina

Marco legal internacional para apoyar los ambientes libres
de humo de tabaco

Reforzamiento del control del tabaco en México
* Nueva legislacién federal para proteger la salud
de los no fumadores
* Fijacion de impuestos como la medida mds
efectiva para el control del tabaco

Receso 15 minutos
Experiencia libre de humo de tabaco: El Paso

Batallas en los congresos locales

e 3Qué hace que un proyecto de ley sobre HSM
sea fuerte?

« Retos principales y alianzas politicas

» |dentificacién de los partes interesadas
(stakeholders)

e Andlisis de los argumentos en contra de la nueva
ley

Comida
Construccion de dliados y alianzas

La voz de la sociedad civil. Diversas experiencias:
e ACTA
» Red México Sin Tabaco
e Alianza para el Convenio Marco
* Consejo Mexicano contra el Tabaquismo
* Fundacion Interamericana del Corazén

Receso 15 minutos

Ejercicio: Identificacién y reclutamiento de aliados
potenciales
e Grupo pequeno

Ejercicio: Identificacién y reclutamiento de aliados
potenciales
e Grupo amplio

PONENTE

Luz Myriam Reynales
Raydel Valdés

Norma Ibdnez

Mauricio Herndndez Avila

Patricia Ayala

Xiu Guillermo Tenorio Antiga
Alejandro Madrazo Lajous

Patricia Sosa

Jesus Felipe Gonzdlez
Francisco Javier Lépez Antufano

Facilitadores:

Francisco Javier Lépez Antufano
Patricia Ayala

Jesus Felipe Gonzdlez

Patricia Sosa

Facilitador:
Patricia Ayala
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JUEVES 28 DE AGOSTO

HORA SESION PONENTE
08:30 -09:00 Reflexién matutina R Llivel Royineles
Raydel Valdés
AN No- Dénde estamos y hacia donde vamos: ;Coémo logramos .
09:00 - 09:15 ambientes libres de humo de tabaco? Raydel Vaides
09:15-09:30 Nueve preguntas: metas, publicos, mensajes clave James Thrasher
Facilitadores:
. . Ejercicio: Nueve preguntas: metas, pUblicos, mensajes clave  James Thrasher
09:30 - 10:30 ) - ~ . B
» Discusidn en grupos pequenos Rosaura Pérez Herndndez
Victor Villalobos
Receso 15 minutos
10:45 -11:30 Utilizacion de herramientas de vigilancia para el humo de Raydel Valdés
tabaco de segunda mano
11:30 -12:30 Vlgllf:mcm de ambientes libres de humo de tabaco en Tonatiuh Barrientos Gutiérez
Mexico
12:30-14:.00 Comida
Plan de accién: Discusién en grupos pequenos: Metas el eTEs
. .t grupos peq ) ! Tonatiuh Barrientos Gutiérrez
. . estrategias, actividades, recursos (desarrollo del plan de - .
14:00 - 15:30 e s . « Paftricia Ayala
accion; elaboracion sobre el ejercicio de las “nueve .
reguntas”) Luz Myriam R,eynoles
P Raydel Valdés
Receso 15 minutos
Facilitadores:
Tonatiuh Barrientos Gutiérrez
15:45-18:00 Plan de accién: Grupo pequeno de discusion Patricia Ayala
Luz Myriam Reynales
Raydel Valdés
VIERNES 29 DE AGOSTO
HORA SESION PONENTE
08:30 -09:00  Reflexion matutina
. s . - Coordinadores:
09:00 — 11:00 PI:snots:Ie accion (borrador) y presentaciones de los siguientes Luz Myriam Reynales
P Raydel Valdés
Receso 15 minutos
Discusion sobre las fortalezas y debilidades percibidas en los . .
. Coordinadores:
. . programas locales de control del tabaco y posibilidades de .
11:15-12:30 . cs e . Luz Myriam Reynales
adoptar una legislacion libre de humo de tabaco a nivel ,
Raydel Valdés
estatal
12:30-13:15 Comentarios finales y certificados
13:15-14:30 Comida
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