MITOS Y PEROGRULLOS EN NUTRICION PRESENTA:

“EL ETIQUETADO DE ADVERTENCIA
NO RESUELVE EL PROBLEMA
DE OBESIDAD EN MEXICO ”
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Obviamente, resolver el problema de obesidad en México requiere de N - % &; \

muchos cambios en los sistemas de alimentacion, transporte, diseno k/: < p
urbano y uso de suelo. Asi como de intervenciones educativas ™
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El etiquetado claro es solo una herramienta
« que ayudara a combatir este problema:

- Facilita la toma de decisiones saludables
- Combate el entorno obesogénico
- Aumenta el consumo de alimentos naturales

- Ayuda a fortalecer otras politicas
que promueven ambientes saludables

Este tipo de intervenciones implementadas
a nivel poblacional influyen potencialmente

en la carga de enfermedad
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